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Lydheilsustefna

Markmiod stefnunnar

Lyoheilsa neer til likamlegrar, andlegrar og félagslegrar velferoar einstaklinga og samfélags og
felur i sér baedi heilsuvernd og forvarnir. Lydheilsustefna Teekniskdlans byggir a grunngildum
skolans: alad, framsaekni og fjolbreytileika sem eru hofo ao leidarljosi i 6llu starfi skoélans.
Stefnan tekur mid af hlutverki skdlans sem felst i pvi ad bia nemendur undir patttoku i
lydraedissamfélagi, atvinnulifi og frekara ndmi med vidsyni, dbyrgdarkennd og sjalfstraust ad
leidarljosi.

i anda pessara gilda leitast Tekniskélinn vid ad skapa nemendum og starfsfolki skélans
oruggt umhverfi, skdlasamfélag sem gaman er ad vera hluti af. Stefnan hefur pad markmio ad
mota samfélag sem byggir a jakveedum samskiptum, jafnrétti og virdingu, efla lifsgaedi
nemenda og starfsfolks og draga ar ahaettuhegdun og utilokun.

Aherslupaettir

& 1. Likamleg heilsa og vellidan
1.3 Heilsulaesi

Heilsulaesi felur 1 sér ad einstaklingar skilji, meti og geti nytt upplysingar um heilbrigdi til ad
taka upplystar dkvardanir um eigin lidan og lifsstil. Til ad efla heilsulaesi nemenda og
starfsfolks leggur Takniskolinn dherslu 4 ad studningur og freedsla sé adgengileg, synileg og
sampaett daglegu skolastarfi.

Markmioio er ad valdefla alla i skolasamfélaginu til ao:

o skilja ahrif lifsstils & andlega og likamlega heilsu,

e nyta sér fraedslu og trraedi skdlans,

e taka dbyrg0 4 eigin vellidan,

e og proa med sér heilbrigdar venjur sem nytast peim til framtidar.
2.3 Neering

Stefna Taekniskolans er ad efla heilbrigdar neysluvenjur med pvi ad skapa umhverfi par sem
hollur og naringarrikur matur og drykkir eru adgengilegir nemendum og starfsfolki, i
samrami vid leidbeiningar Landlaeknis og Handbok um matarraedi i framhaldsskolum.

3.3 Hreyfing

Takniskolinn studlar ad virkni og vellidan med pvi ad bjéda upp a fjolbreytt taekifaeri til
hreyfingar i nami og fristundum. Skolinn leggur dherslu 4 ad nemendur og starfsfolk geti
valid hreyfingu vid hafi og vidhaldid heilbrigdum lifsstil.

@ 2. Gedraxekt og félagsleg velferd
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1.1 Sampaett pjonusta i pagu farsaeldar barna

Nemendur Taekniskoélans og forsjaradilar peirra eiga ad hafa greidan adgang ad videigandi
pjonustu pegar porf krefur. Markmidid er ad bregdast timanlega vid og tryggja ad hver og
einn fai pann studning sem hann parfnast, sbr. 16g nr. 86/2021 um sambatta pjonustu i pagu
farsaldar barna.

Skélinn leggur dherslu a einstaklingsmidadan og snemmtaekan studning sem midar ad pvi ad
efla velferd nemenda og stydja vio farseeld peirra. Tengilidir farseeldar i Teekniskélanum veita
nemendum og forsjaradilum radgjof og adstod vid ad nalgast videigandi studningsiurraedi. Peir
sty0ja einnig vio sampeettingu pjonustu i samstarfi vio adra fagadila eftir pérfum. Hlutverk peirra
er lykilpattur i ad tryggja samfelldan, snemmtaekan og markvissan studning.

Nanari upplysingar um sampzetta pjonustu i pagu farsaeldra barna ma finna hér.
Markmid skélans ad farseeld barna:

e AQ skélinn vinni { takt vio 16gin og vidhaldi samfelldri pjonustu pvert 4 kerfi.

e A0 stjornendur og allt starfsfolk sé medvitad um dbyrgo sina og hlutverk samkvaemt
farseeldarlogum.

e  AOQ tengilidir farsaeldar séu virkir og hlutverk peirra vel skilgreint.

e Ad nemendur, forrddamenn og starfsfolk hafi greidan adgang ad studningi og upplysingum.

2.2 Stodpjonusta

Lydheilsa snyst ekki adeins um fraedslu og forvarnir, heldur lika um adgengi ad videigandi
urredum. Taekniskolinn rekur fjolbreytta og adgengilega stodpjonustu sem styour vid
likamlega, andlega og namslega velferd nemenda. Pjonustan er hluti af heildreenni
lydheilsustefnu skolans og 6llum nemendum adgengileg. Pjonustan nar medal annars yfir
sérkennslu, ndmsstudning, salfreediadstod, ndms- og starfsradgjof, forvarnir og félagsmal.
Stodpjonusta skoélans gegnir einnig mikilvagu hlutverki i framkvaemd sampattrar pjonustu.

2.3 Félags- og forvarnastarf

Taekniskolinn rekur virkt félags- og forvarnateymi sem vinnur markvisst ad pvi ad efla
vellidan, patttoku og félagsferni nemenda. Markmid med starfi teymisins er ad styrkja
jékvaeodan skolabrag, draga ur félagslegri einangrun og auka lifsgedi nemenda med pvi ad efla
virkni og adgengi ad fjolbreyttum félagslegum Grredum innan skélasamfélagsins.

Jafnréttisstefna og -aaetlun (STS-0050) Takniskdlans midar ad pvi ad gaeta pess ad
nemendum og starfsfolki skolans sé ekki mismunad eftir uppruna, pjoderni, litarheetti,
kynferdi, kynhneigd, fotlun, fjarhag, tungu, triarbrogdum og stjéornmalaskodunum. Mikilvegt
er ad allir nemendur hafi jofn taekifeeri til ad sakja vidburdi 4 vegum nemendafélags skola.
Unnid er ad pvi ad jatna patttoku kynjanna i 6llum pattum félagslifs framhaldsskoéla, p.m.t.
nemenda af erlendum uppruna og fatladra nemenda.

2.4 EKKO forvarnir (Einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni, ofbeldi og 6nnur étilhlydileg hattsemi)

Taekniskolinn hefur skyra stefnu og viobragdsaztlun vio einelti, kynferdislegri og
kynbundinni areitni, ofbeldi og annarri 6tilhlydilegri hattsemi (STS-0053). Ahersla er 16gd a
reglulega freedslu og samradur 1 tengslum vid EKKO-stefnu skodlans, sem eru sampaett
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kennslu 1 lifsleikni og umsjonartimum. Nemendur fa leidsdgn um hvernig slik hegdun birtist,
hvert peir geta leitad og hvada trraedi eru i bodi. Kynfraedsla og freedsla um kynheilbrigdi og
virdingu i sambondum er einnig hluti af EKKO-forvornum og felur i sér umraedu um mork,
sampykki og heilbrigd samskipti. Abendingarferli skolans er skyrt og adgengilegt i gegnum
vef skolans og trunadaradila.

2.4 Gedrxkt og andleg heilsa

Taekniskolinn leggur dherslu 4 ad efla gedheilsu nemenda og starfsfolks med virdingu,
umburdarlyndi og jakvaedum samskiptum ad leidarljosi. Fraedsla, studningsurraedi og patttaka
i skélasamfélaginu eru lykilpeettir i ad efla andlega heilsu og vellidan.

Takniskolinn stydur vid markmid Lifsbriar, midstodvar sjalfsvigsforvarna, med pvi ad efla
freedslu og vitund um geodheilsu og sjalfsvigsforvarnir innan skélasamfélagsins. Skolinn
vinnur ad pvi ad sampatta leidbeiningar og Grraedi fra Lifsbru 1 starf sitt, med dherslu &
snemmtaka ihlutun og studning vid nemendur og starfsfolk.

@ 3. Oryggi, vimuvarnir og heilbrigt umhverfi
3.1 Afengis-, tébaks- og vimuvarnir

Takniskolinn leggur aherslu 4 ad studla ad heilbrigdum lifsstil med 6flugum afengis-, tobaks-
og vimuvornum. Forvarnir gegn afengis- og vimuefnanotkun medal ungmenna eiga ekki
eingdngu ad byggjast a fredslu heldur eru paer sameiginleg abyrgd nemenda, starfsfolks,
forrddamanna og samfélagsins og hluti af menningu skélans. Markvissar forvarnir fela i sér ad
efla félags- og tilfinningafarni, styrkja jakvaeda sjalfsmynd og skapa umhverfi sem stydur vid
heilbrigdan lifsstil og minnkar likur & dhattuhegdun.

Skoélinn er vimuetnalaus vinnustadur og skélaumhverfi, og pessi stefna naer badi til husnaedis
skolans, 16dar og allra vidburda & vegum hans.

3.2 Oryggi og vinnuumhverfi

Taekniskolinn leggur dherslu 4 6ruggt vinnuumhverfi fyrir nemendur og starfsfolk. Skolinn
heldur reglulegar rymingarafingar og vidheldur 6ryggisaztlun sem tryggir viobragdsgetu ef
upp koma neyoartilvik. Skyndihjalp er hluti af fraedslustarfi skélans og studlar ad pvi ad o6ll
geti brugdist vid 4 dbyrgan hatt pegar pess parf. Jafnframt er unnid markvisst ad umbotum a
htisna0di og adstodu med aherslu 4 gott adgengi og oryggi fyrir alla. Nanari umfjéllun ma
finna i Oryggis-, heilbrigdis- og vinnuumhverfisstefnu skolans (STS-0060).

3.3. Stafraen velferd og netoéryggi

Takniskolinn leggur aherslu 4 ad efla stafraena velferd og netéryggi nemenda og starfsfolks.
Med pvi ad studla ad abyrgri tekjanotkun og 6ruggri nethegdun viljum vid tryggja jakvaett og
oruggt stafrent umhverfi fyrir alla i skdlasamfélaginu.

Markmio

o Efla stafrena borgaravitund og midlalasi medal nemenda og starfsfolks.
e Tryggja 6rugga og abyrga notkun 4 stafreenum tekjum og midlum.
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e Fraeda um personuvernd, stafreena fotspor og abyrgd 4 netinu.

4. Skipulag og abyrgo

Stefnan er endurskodud arlega og uppfaerd med tilliti til meelanlegra arangursmarkmida.
Ahersla er 4 samstarf vid nemendafélag, foreldra, stodpjonustu, fagadila, kennara, stjérnendur
og naersamfélagio.

Lyoheilsustefna Taekniskolans er motud i samraemi vio:

e  Lyoheilsustefnu Reykjavikurborgar, Heilsuborgin Reykjavik — Borgin sem ég vil bua i
e Adgerdaraztlun lydheilsustefnu Reykjavikurborgar

e  Forvarnaraetlun barna og ungmenna 2024-2026, Reykjavikurborg
e  Stefnu Teekniskélans

o Jafnréttisstefnu Taekniskolans og azetlun 2024 - 2027

e Oryggis-, heilbrigdis og vinnuumhverfisstefnu Taekniskodlans
e  Stefnu Taekniskolans gegn einelti, kynferdislegri dreitni, kynbundinni areitni, ofbeldi og annarri 6tilhlydilegri

hattsemi

e  Verkefninu Heilsueflandi framhaldsskoli, sem veitir skolasamfélaginu heildrana og skipulagda nalgun a
lydheilsumal

o  Sjalfsvigsforvornum Lifsbriiar - midstdd sjalfsvigsforvarna

Adgerdaaztlun Iyoheilsustefnu

1. Likamleg heilsa og vellidan

Markmid Adgeroir

Auka heilsulaesi Bjooa starfsfolki reglulegar fradslur og endurskoda boklega
iprottadfanga reglulega. Nynemakynning skoélahjukrunarfreedings.

Efla heilbrigdar neysluvenjur Auka frambod 4 hollum mat i skdlanum. Kanna hvort mdtuneyti fylgi
opinberum neringarvidmid. leidbeiningum Landlaeknis og Handbok
um neringu i framhaldsskolum. Tryggja gédan adgang ad
drykkjarvatni og takmarka adgengi ad sykrudum drykkjum og
orkudrykkjum.

Hvetja skal til aukinnar hreyfingar ~ Hreyfidagar og hvatningarverkefni (Lifshlaupid, Be Active, Hjolad i
vinnuna). Frambod & fjélbreyttum hreyfiafongum.

2. Gedraekt og félagsleg velferd

Markmid Adgeroir

Efla velferd og farseld nemenda i Innleiding farseldarlaga: Grunnfreedsla fyrir starfsfolk og skyr
samraemi vid 16g um sampeetta yfirsyn yfir fyrsta stigs urredi. Pverfaglegt samstarf innan
bjonustu (nr. 86/2021). stodteymis, med reglulegum fundum og verkaskiptingu.
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Tryggja ad allir nemendur hafi
adgengi a0 fjolbreyttri og faglegri
stodpjonustu.

Beta adgengi a0 félagsstarfi og
draga ur félagslegri einangrun

Jafna patttoku kynjanna i 6llum
pattum félagslifs skolans, p.m.t.
nemenda af erlendum uppruna og
fatladra nemenda

Efla gedheilsu nemenda og
starfsfolks med aherslu a jakvaedan
skolabrag, virdingu og studningsrikt
umhverfi.

Sampetta kynfredslu og freedslu
um kynheilbrigdi, mork og
sampykki i ndmskra

Teekniskélinn %
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bverfaglegt samstarf innan stodteymis, med reglulegum fundum og
verkaskiptingu. Regluleg kynning stodpjonustu, sérstok dhersla &
kynningar fyrir nynema og forsjaradila peirra. Samrad vid nemendur
og forradamenn og stédugt mat a pjonustuframbodi.

Virkt félags- og forvarnateymi; styour nemendafélog vio skipulag
vidburda fyrir fjolbreyttan nemendahdp. Veitir nemendum studning i
tengslum vid samskipti, lyoreedi, jafnrétti og velferd. Vidvera
starfsfolks 4 kvoldopnunum, klubbastarfi og skolabdllum.

Upplysingum um vidburdi eru 4 einféldu og audskiljanlegu mali fyrir
alla nemendur skolans. Huga ad adgengismalum par sem vidburdir
eru haldnir. Vioburdir 4 vegum nemendafélags eru fj6lbreyttir svo
peir hofdi til breids hops nemenda skolans, p.m.t. nemenda af
erlendum uppruna, nemenda med fotlun og hinsegin nemenda.

Halda utan um malingar & vellidan nemenda og starfsfolks. Gera
studningsurraedi skolans synilegri og tryggja ad nemendur viti hvert
peir geti leitad. Ryna opinberar leidbeiningar og verkfeeri Lifsbraar —
midstodvar sjalfsvigsforvarna. Sampeetta freedslu um gedheilsu og
sjalfsvigsforvarnir i namskra.

batttaka i rannsokn & kynfraedslu - Kynheilbrigdi og vellidan ungs
Sfolks.

3. Oryggi, vimuvarnir og heilbrigt umhverfi

Markmio

Studla ad afengis-, tobaks- og
vimuefnalausu skélaumhverfi.
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Adgeroir

Fradsla um ahrif vimuefna 4 heilsu og lidan. Studningur og radgjof
til nemenda sem glima vid eda eru i ahaettu vardandi
vimuefnanotkun. Skyrar reglur og vidbragdsferlar vio brotum.
Samstarf vid utanadkomandi adila og heimili nemenda um forvarnir
og snemmtaka ihlutun.
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